
2025ねん 相模原みどり幼稚園
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436kcal　P12.7ｇ 436kcal　P16.1ｇ 457kcal　P14.5ｇ 465kcal　P13.9ｇ 466kcal　P14.3ｇ
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ぶたロースてん
ショーロンポー
いんげんソテー

ブロッコリーツナのサラダ

りんご

ごはん
すぶたバーグ
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483kcal　P10.1ｇ 437kcal　P12.3ｇ 429kcal　P9.6ｇ 453kcal　P10.5ｇ
                                                                                        kcal＝エネルギー/P＝タンパク質

11がつのこんだて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社　ココット

※仕入れ等の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

※魚は、骨取りを使用していますが、お子様には「魚には骨があるよ」とお知らせください

株式会社ココット

１１月２４日（月）は和食の日
１１月２４日は「いい（11）日本食（24）」の語呂合わせから、2013年に和食の日とされ、日

本人の伝統的な食文化を見直し、和食文化の保護・継承の大切さを考える日とされています。

日本は、海と山の自然に囲まれ、南北に長い地形や四季があるという特徴のある国です。その特徴

から、海の幸・山の幸にも恵まれ、各地の特産品も多く、旬の食べ物があるという和食の特徴は日

本独自の地形や四季の変化から生まれたものでもあります。

米飯を中心とし、和食の基本といわれる「一汁三菜（1つの汁物＋3つの菜【おかず】）」の組み合

わせは「エネルギーになるもの」「体をつくるもの」「体の調子を整えるもの」という3つの栄養素

をバランスよく摂ることができます。

日本の食文化の中でも、秋は実りの季節でもあります。

日本の自然の恵みに感謝しながら和食文化の良さを再認識

できるといいですね。


