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9がつのこんだて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社　ココット

※仕入れ等の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

※魚は、骨取りを使用していますが、お子様には「魚には骨があるよ」とお知らせください

 株式会社 ココット

中秋の名月「お月見」

中秋（現在の９月）の名月を「十五夜」ともいいます。2023年は９月２９日（金）が十五

夜にあたります。

十五夜は、秋の美しい月を見ながら収穫に感謝する日といわれ、十五夜には１５個のお団子

をお供えします。お月見にかかせないお団子は、白玉粉や上新粉で作りますが、白玉粉に豆

腐を加えて作るとなめらかになり子供も食べやすくなります。

お月様の見えるところにお団子と秋に収穫される果物（柿や梨など）

や野菜（さつまいもや里芋やきのこ類など）やススキを供えて、収穫

に感謝し祈りをささげてみてはいかがでしょう。


