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9がつのこんだて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社　ココット

※仕入れ等の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

※魚は、骨取りを使用していますが、お子様には「魚には骨があるよ」とお知らせください

株式会社ココット

２０２６年の十五夜は９月２５日

十五夜と満月は必ずしも同じ日というわけではありません。

2026年も、十五夜は9月25日。実際に月が真ん丸になる満月は9月27日です。「十五夜＝まん丸の満

月」というイメージがあると思いますが、9月25日の月も十分に丸く美しく見えるはずです。

十五夜には「芋名月（いもめいげつ）」という別名があり、ちょうど里芋の収穫期にあたり、里芋をお

供えして豊作を祝う風習があったことに由来します。

十五夜のお月見では、月見団子とススキをお供えするのが定番ですが、特別な準備はいりません。窓辺

やベランダから月を眺めるだけでも、季節の風情を感じられます。

団子がなくても大丈夫です。里芋・栗・柿などの秋の収穫物や、丸いお菓子を供えて代用できます。大

切なのは実りに感謝しながら月を眺める気持ちです。

満３歳児クラス


