
2025ねん 相模原みどり幼稚園分園　ぺんぎんクラス
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                                                                                        kcal＝エネルギー/P＝タンパク質

12がつのこんだて

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社　ココット

※仕入れ等の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

※魚は、骨取りを使用していますが、お子様には「魚には骨があるよ」とお知らせください

株式会社ココット

大晦日の年越しそば

一年の最後の日「大晦日」。縁起をかついで食べる年越しそばには以下のような説があるそうです

①そばは細く長いことから、延命・長寿を願ったもの

②家族の縁が長く続くようにとの願い

③そばが切れやすいことから、旧年の厄災を切る

④蕎麦が五臓の毒を取ると信じられていたことに由来する

⑤ソバが打たれ強い植物である事から、健康の縁起を担ぐ

家族や大切な人の長寿や延命を願って食べます。また、新しい年も細く長く過ごし、

その年の災いをすべて断ち切るという意味もあると伝えられています。

2026年も良い年でありますように。


