
2025ねん みどり幼稚園
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457kcal　P11.7ｇ 405kcal　P12.6ｇ 438kcal　P13.7ｇ 438kcal　P9.8ｇ 467kcal　P10.1ｇ
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490kcal　P13.3ｇ 441kcal　P15.0ｇ 450kcal　P14.9ｇ 483kcal　P10.7ｇ
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473kcal　P15.2ｇ 399kcal　P12.5ｇ 413kcal　P10.5ｇ 429kcal　P11.2ｇ 452kcal　P14.8ｇ
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とりにくのピザふうみやき
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さといものごったに

デコポン

わかめごはん
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ロールたまごやき
ブロッコリーソテー
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473kcal　P14.4ｇ 436kcal　P11.3ｇ 428kcal　P14.7ｇ
                                                                                        kcal＝エネルギー/P＝タンパク質

2がつのこんだて
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社　ココット

※仕入れ等の都合により献立が変更になる場合があります。ご了承ください。

※魚は、骨取りを使用していますが、お子様には「魚には骨があるよ」とお知らせください

株式会社ココット

2025年の節分は2月2日（日）です
節分は２月３日に行われる行事とイメージする方は多いのではないでしょうか。

節分は季節の節目のことで毎年「立春」の前日に行われます。立春は２月４日が多いため、２月

３日が節分となることが多いのですが、２０２５年は２月３日が立春となるため、２月２日が節

分となります。

節分の行事というと「豆まき」や「恵方巻き」が代表的ですが、近年は５歳以下の子への豆の誤

飲などが問題になっています。節分の豆まきは個包装されたものや豆に見立てた紙を丸めたもの

を撒くなど工夫して行い、子どもが拾って口に入れないように、後片付けを徹底しましょう。恵

方巻きも子供が１口で食べやすい大きさで食べるときは見守ってあげましょう。

少し形は変えながらも伝統行事が伝わるといいですね。

「今年もみんなが健康で幸せにすごせますように…」


